
                     Colegio Gabriela Mistral 
                          Linares. 

PLAN DE PREVENCIÓN DE SITUACIONES DE BULLYING Y CONDUCTA SUICIDA AÑO 2023. 

¨ME RIO CONTIGO, PERO NUNCA DE TI¨ 

 

Simbología 

Actividades sistematizadas (Instauradas) 

Actividades Nuevas (Por realizar) 

 

COMPONENTE 1: CLIMA PROTECTOR ACTIVIDAD FECHA 

Implementación de plan Prevención del acoso escolar (bullying)  • Charla de Carabineros sobre el Bullying en el 
auditorio del CFT del Maule para estudiantes de 5° a 
8° año básico, organizado por el equipo de 
Convivencia escolar.  

• Talleres sobre el acoso escolar, organizados por la 
dupla psicosocial desde 1° a 8° año básico.  

Marzo 
 
 
 
Mayo 

Espacios institucionales de participación escolar y estos son 
activamente utilizados 

• Salidas pedagógicas de PK A 8° año básico. 

• Recreos Activos organizados por el Centro General 
de Estudiantes – Equipo PIE- Conv. Escolar 

• Celebración de efemérides (día del libro, 
carabineros, de la convivencia, del estudiante, etc. )  

Marzo – Abril  
MIN. 1 vez al mes 
 
Durante el año  

COMPONENTE 2: PREVENCIÓN DE PROBLEMAS Y 
TRASTORNOS DE SALUD MENTAL 

  

Estrategias de prevención a través del desarrollo de habilidades 
y competencias socioemocionales  

• Plan de sexualidad, afectividad y género  

• Talleres sobre los valores  

• Clases de religión basadas en valores  

• Clases de Orientación 

 
1° y 2° semestre  

Implementación de programas de prevención en salud mental  • Programa prevención de drogas que se realiza en 
clases de orientación por profesor jefe. 

 
1° y 2° semestre 
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• Programa salud mental DECOSAL. (NUEVO) 

Instancias y estrategias que promueven el bienestar psicosocial 
de profesores y asistentes de la educación 

• Jornada Reflexivas  

• Pausas Activas  

• Talleres de prevención de enfermedades 
psicológicas con psicólogos laborales (NUEVO) 

 
1° y 2° semestre 
 
1° Semestre 

Estrategias de prevención que involucran a toda la comunidad 
escolar 

• Escuela para padres: 
Pre básica:  Estimulación Temprana  
1° Ciclo: Competencias Parentales  
2° Ciclo: Comportamiento adolescente y prevención 
de ideación y conducta suicida.  
 

Mayo – Junio – 
Octubre - Noviembre 

COMPONENTE 3: EDUCACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN SOBRE 
SUICIDIO 

  

Existen acciones de educación y sensibilización sobre suicidio  • Capacitación a profesores y asistentes: Prevención 
sobre ideación suicida y suicidio en el contexto 
escolar. Realizado por el En. de Convivencia Escolar. 

• Taller: Prevención sobre ideación suicida y suicidio 
para todos los estudiantes de segundo ciclo, 
realizado por la dupla psicosocial. (NUEVO) 

 

27 de marzo 
 
 

 
Mayo  

COMPONENTE 4: DETECCIÓN DE ESTUDIANTES EN RIESGO    

Capacitación profesional sobre ideación o intento suicida a 
algún integrante del equipo de convivencia  

• Psicólogo educacional realiza diplomado Infanto 
juvenil.  

• Encargado de convivencia participa en capacitación 
sobre Prevención del suicidio adolescente Univ. De 
Talca. 

• Trabajadora social participa en Charla dirigida por la 
Univ. de Talca.   

2022 
 
2019 
 
 
2019 

Pasos a seguir frente a la presencia de señales de alerta • Aplicación de cuestionario sobre suicidio a 
todos los estudiantes de segundo ciclo para 
diagnosticar de forma preventiva y luego 

03 y 04 de mayo 
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seguir con los talleres mencionados 
anteriormente (NUEVO) 

• Apoderados pueden realizar reclamos o 
denuncias a través del Formulario de 
prevención de acoso escolar en entrevista con 
el encargado de convivencia escolar.  

• Derivaciones realizadas por el profesor jefe o 
inspectoría, a través del gestor para 
Intervenciones del psicólogo educacional 

 
Durante el año  
 
 
Durante el año 

COMPONENTE 5: PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN FRENTE A UN 
INTENTO O SUICIDIO Y ACCIONES DE POSTVENCIÓN  

  

Formalización y socialización de protocolos de actuación tras un 
intento suicida. 

• Jornada de Reflexión pedagógica dirigido a 
docentes y asistentes (Realizado por 
trabajadora social) 

• Jornada de Reflexión pedagógica dirigido a 
docentes y asistentes (Realizado por enc. de 
convivencia escolar) 

• Socialización a los apoderados del protocolo 
de actuación de Ideación, intento o suicidio de 
algún integrante de la comunidad escolar 
(NUEVO) 

2022 
 
 
27 de marzo 2023 
 
 
 
En escuelas para 
padres  

COMPONENTE 6: COORDINACIÓN Y ACCESO A LA RED DE 
SALUD  

  

El establecimiento educacional conoce e identifica la oferta de 
servicios de prevención infanto –adolescente en salud mental y 
los flujos de derivación para atención en salud mental 

• Ficha de derivación a centros de salud 
públicos y privados realizada por el psicólogo 
educacional  

• Coordinaciones y seguimiento de trabajadora 
social con departamento de salud según 
derivaciones realizadas  

 
 

Durante el año 

 

Basado en Recomendaciones para la prevención de la conducta Suicida en Establecimientos Educacionales. Programa Nacional de Prevención del 

Suicidio.  


